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Das machen sie ja. Aber da drehen

sich die Gespriche im Kreis. Du ,’
kommst mit Freunden und Fami- |
lie nicht weiter. Denn sie sagen dir
nicht die Wahrheit, sondern stellen
sichaufdeine Seite und denken, sie
kénnten dir so helfen. Das st fatal.
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Jedes Beziehungsende birgt die
Chance, sich kritisch zu hinterfra-
gen. Zureflektieren, womeine Feh-
lerliegen und wo ich an mir arbei-
ten kann. Wenn aber die beste
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N}einer Meinung nach macht das
eine gute Freundschaft auch aus.
Welche Fragen sollte ich mir
nach einer Trennung noch stel-
len, falls meine Freunde das nicht
tun?

Habe ich bis zuletzt diesen Partner,
diese Partnerin wirklich geachtet?
Habe ich ihn oder sie bis zum
Schluss respektiert und gut behan-
delt? Denn wenn man schon lan-

ger zusammen ist und der Alltag

kommt, verfillt man oft in Muster.
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unfreundlich man teilweise zu sei-
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Wenn man sich sehr nieder-
geschlagen und traurig fuhlt,
sich nur schwer aufraffen
kann,was hilft dann?Yoga,Medi-
tation?
Wer Liebeskummer hat, kann
Ruhe nur schwer ertragen. Viele
koénnen weder allein sein noch ru-
hig auf der Erde liegen und Yoga
machen. Was da hingegen eher
hilft,ist etwas Aktives.Joggen,Spa-
zierengehen, Wandern. In Bewe-
gung zu sein ist immer gut und
beruhigt den Geist. Aber das ist
nicht jedermanns Sache. Der eine
fihrt in den Urlaub und rennt
die Berge hoch, und der andere
will allein zu Hause sitzen und
weinen. Bei Liebeskummer ist al-
les erlaubt, was in dem Moment
guttut.
Liebeskummer kann lange an-
dauern. Wann sollte man sich
Hilfe holen?
Wenn man sich nach sechs Wochen
immer noch nicht deutlich besser
fithlt, nicht schlafen oder essen
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Ein gebrochenes
Herz heilt nie?
Kommt drauf
an, wie man
damit umgeht

,Das Wort Praxis
kommt von
praktisch®, sagt
die Beziehungs-
expertin Silvia
Fauck. Sie
versucht, ihren
Klienten ganz
konkret zu helfen

halb vom Freundes- und Fami-
lienkreis Unterstiitzung suchen.
Das muss nicht immer eine lang
andauernde Therapie sein. Manch-
mal reichen auch ein bis zwel
Treffen, um einen Weg aus dem

Strudel heraus zu finden. ¥
Katharina Hoch
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